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От составителя:
Уважаемые читатели!

Буклет, который Вы держите в руках – богатый источник информации о народных поговорках и приметах каждого дня, мудрости наших предков.

Данный буклет раскрывает обозначения дней народного календаря, которые посвящены памяти того или иного святого. 

Почти каждый день народного календаря что-то значит: 5 сентября, на Луппу, примечали крестьяне появление первого заморозка; 11 сентября, на Ивана-постного, принято было убирать репу, устраивать репный праздник; 14 декабря, на Наума - грамотника, отправляли детей учиться и т.п.

Это издание привлечёт внимание детей и их родителей к русскому фольклору, вызовет в них восхищение творчеством русского народа.

А совместное чтение – неотъемлемая часть и предпосылка духовной культуры семьи.

Пособие разработано к объявленному в России Году народного искусства и нематериального культурного наследия народов РФ. 
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Январь – бокогрей. 
«Зимой солнце светит, да не греет».

В январе трещат морозы, но солнце уже пригревает. Корова, гуляя по двору, находит место, где нет северного ветра, и греет бока. Говорили: «На Рождество корова бок на солнце греет». Потому-то январь и называют бокогреем.

«Январь – году начало, зиме серёдка», «Месяц январь – зимы государь», «Январь – весне дедушка», «У января свои приметы: 

- если скоро рассвет занимается – непременно будет снег; 

- луна светит ночью ярко – будет ясный морозный день; 

- мало звёзд на небе – будет ненастье;

- деревья в лесу трещат – морозы будут стоять долго.

1 января – «Новый год- к весне поворот», «На Новый год много звёзд на небе – к урожаю ягод», «Если в Новый год тепло – рожь будет хороша».
5 января – Федул. В этот день обращают внимание на ветер. «Пришёл Федул, ветер подул – к урожаю».
6 января -  Рождественский сочельник (кутейник), канун Рождества. 
«Большой иней, бугры снега, глубоко промёрзшая земля – к хлебородию», «Млечный Путь на небе тусклый – к ненастью».
7 января – Рождество. Рождение Иисуса Христа. Весь день принимали гостей и ходили в гости сами. Ели, пили, желали друг другу счастья, раздавали подарки.
13 января – Мелания. День Святой Меланьи связан с изобилием, т.к. по старому календарю он приходился на 31 декабря. В этот день готовим много еды. В народе этот день ещё назывался Васильевой колядой. Мы день Святой Меланьи называем Старый Новый год. 
«Наготовить, как на Меланьину свадьбу», «Под Василия ведьмы крадут месяц», «День прибывает на куриный шаг».
14 января – Васильев день. Василий – покровитель свиней, свинятник. Перелом зимы. «Василий зиму переломил». 

15 января – Селивёрстов день. Куриный праздник. «Стоит курица на одной ноге – к стуже», «В январе день растёт, растёт и холод».
18 января – Крещенский вечер – главный день святочных гаданий. «Если в этот день будет метель – будет много мёду».
19 января – Крещенье, Богоявление, Водокрещи, Иордань. В этот день обычно наступают знаменитые крещенские морозы. В Богоявленскую ночь, перед утреней, небо открывается. После Крещения морозы идут на убыль: «Трещи мороз, не трещи, а минули Водокрещи».
21 января – Емельяны – перезимники, накрути буран. Коли ветер подует с Киева (запада), то быть лету грозному.  
23 января – Григорий – летоуказатель. На Григория по инею примечают, какое лето будет: засушливое или дождливое: «Деревья в инее – небо будет синее», «Весь день иней – лето будет ненастное».
25 января – Татьяна крещенская, Татьянин день – праздник российского студенчества. В 1755г. был учреждён первый в России университет. «Гулянье было бурным». Приметы: «На Татьяну проглянет солнышко – к раннему прилёту птиц», «Снег на Татьяну – лето дождливое».

31 января – Афанасий – ломонос, береги нос.

«Серёжки у луны – к пурге и морозу», «Чистый закат солнца в морозную погоду – морозы продолжатся», «Самовар гудит сильно – к морозу».
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В феврале метёт, вьюжит, пуржит. Февраль ещё называют - кривые дороги. Метелями наносит сугробы на дорогах. В старину конники вынуждены были объезжать сугробы, по этой причине, и становились кривыми февральские дороги.

«Февраль силён метелью, а март – капелью», «Февраль зиму выдувает, а март ломает», «Как в феврале аукнется, так осенью откликнется».
1 февраля – Макарьев день. «Ясный, солнечный Макарьев день – ранняя весна».

4 февраля – Тимофей – полузимник. Считается, что к этому дню половина зимы уже прошла. Сильные морозы, бывающие на Тимофея, называются тимофеевскими. О них говорят: «Не диво, что Афанасий – ломонос морозит нос, подожди тимофеевских морозов», «Если в мороз вспотели окна и рамы – жди потепления».
6 февраля – Аксинья (Ксения) – полузимница, полухлебница. «Какова Аксинья, такова и весна». Полагают, что со дня преподобной Ксении до новых хлебов нужно столько же, сколько уже съедено. Поэтому она и называется полухлебницей.
7 февраля – Григорий Богослов. В этот день наблюдают за погодой: какой день с утра до полудня, такова будет и первая половина следующей зимы, а с полудня до вечера – предвещает другую половину зимы.
14 февраля -  Трифон- перезимник. «На Трифона звёздно – весна поздняя».
15 февраля – Сретенье, Сустретьев день.

«Сретенье – зима с летом встретились», «Солнце на лето, зима на мороз», «Покров не лето, а Сретенье – не зима», «Если небо белозвёздно, то зима заплачет поздно». Садоводы, придя с заутрени, трясли деревья руками, чтобы были с плодами.
17 февраля - Николай – студёный. «Студёный день – шубу снова надень». Всегда стоят сильные морозы, и идёт снег.

18 февраля – Агафья – коровница. К этому дню в неурожайные годы кончались корма. «Агафья оберегает коров от болезней».

20 февраля – Лука. Пекут пирожки с луком.
23февраля – Прохор. «Хоть февраль злится, но весну чует». «До Прохора старуха охала: «Ох, студено!» Пришёл Прохор да Влас: «Никак скоро весна у нас!»
24 февраля - Власий – сшиби рог с зимы. Власьевские морозы последние, завершающие зиму.
28 февраля – Онисим-овчар. В этот день овцеводы окликали звёзды, чтобы ягнята были. А ещё: «Большая прибавка воды – хороший сенокос».

В високосный год 29 февраля – Касьян. Его называли в народе: Касьян – завистливый, недоброжелатель, немилостивый, скупой.

«Нет Касьяна без изъяна», «Касьян, на что не глянет – всё вянет».
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С мартом начинается весна.  «Хороший год по весне видно», «Рано затает – долго не растёт», «Если весной снег тает быстро, а вода бежит дружно – к мокрому лету», «Февраль воду подпустит, март подберёт» (о заморозках), «И в марте мороз на нос садится», «Пришёл марток – надевай двое парток». «Если кора на берёзах и других деревьях во множестве потрескалась – это к сухой и хорошей погоде»

1 марта – Маремьяна – Кикимора, Маремьяна праведная. Кикимору представляли по-разному: жена домового или лешего, уродливая старуха крохотного роста или девица с длинными чёрными волосами, белым лицом и чёрными, как уголья, глазами. О погоде 1 марта говорили: «Вздел Ярило (солнце) зиму на вилы»
6 марта – Тимофей – весновей. «По Тимофею весна» (каков этот день, такова и весна), «Весновей теплом веет, стариков греет»
9 марта – День обретения главы Иоанна Предтечи. В этот день все приметы связаны с птицами. «На Обретение птица гнездо обретает», «Если птицы вьют гнёзда на солнечной стороне деревьев, домов – к холодному лету». «Синица запела – тепло ворожит (предвещает)», «Свирочник – зяблик свирлит к холоду».
13 марта – Василий – капельник, дроворуб. С крыши начинает капать, солнце днём заметно пригревает. «На Василия тёплого солнце кругах – к урожаю». А за Уралом Василий – капельник зовётся дроворубом. В этот день свозятся дрова к берегу реки для лесосплава. «Не хочешь холоду – полюбишь лес смолоду», «В лес не съездишь, так и на печке замёрзнешь».

14 марта – Евдокия – плющиха, подмоги порог, свистунья, замочи подол. По старому стилю Евдокия попадала на 1 марта – открывала весну. 
«Какова Евдокия – таково и лето», «Если на Евдокию курица не найдёт водицы, то хлебу не уродиться», «У Евдокии вода – у Егория (6 мая) трава», «Если грач прилетел до 14 марта – быть лету мокрому, а снег рано сойдёт», «На Евдокию ещё сидячую собаку снегом заносит». С этого дня начинают дуть весенние ветры, поэтому – свистунья. «С какой стороны в этот день дует ветер, с той будут ветры весной и летом».
15 марта – Федот. В этот день природа ожидает последнюю оттепель. Но если вместо неё мороз, то говорят: «Федот, да не тот».
17 марта – Герасим – грачевник. «Грач на горе – весна на дворе», «Грач зиму расклевал».
18 марта – Конон -огородник. С этого дня начинали копать огород.
22 марта – Сороки, сорок мучеников. «На сороки день с ночью меряются», «Сорок мучеников – сорок утренников» (предстоит ещё 40 заморозков до Зосимы – пчельника – 30 апреля)
25 марта – Феофан. «На Феофана туман – урожай на лён». О тумане ещё так говорят: «Серое сукно тянется в окно», «Белая вата плывёт куда-то».

30 марта – Алексей- человек божий, Алексей – с гор потоки, с гор вода, тёплый, пролей кувшин. «На Алексея – малые ручьи, такова и пойма» (разлив рек), «На Алексея с гор вода, а рыба со стану трогается». А вообще март называют «зимовар, протальник, березодол».
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Апрель в народе называют «снегогон, зажги снега, заиграй овражки». «Апрель богат водой», «Апрель водою славен», «Апрель всех напоит», «Первый апрельский дождь воза золота стоит», «Синие облака в апреле – к теплу, дождю». Иногда в апреле идёт снег, тогда говорят «Внучок за дедушкой пришёл». А ещё в апреле заготавливают березовый сок. Поэтому апрель называли «берёзозол». «Из березы течёт много сока - к дождливому лету».

1 апреля – Дарья – грязнопролубка, грязные проруби. Называется так потому, что вокруг прорубей начинает сильно таять и становится грязно. Русские крестьяне с Дарьи начинали белить холсты.
4 апреля – Василий- солнечник, парник, тёплый. Если в этот день при восходе солнца видны на небе красные круги, то этот год обещает плодородие.
7 апреля – Благовещение. «На Благовещение весна зиму поборола», «Благовещение – самый большой у Бога праздник».
9 апреля – Матрёна- полурепница. «Щука хвостом лёд ломает- начало ледохода». На Матрёны прилетают чибисы. Чибис прилетел – на хвосте воду принёс.
14 апреля – Марья – зажги снега, заиграй овражки. Если разлив реки на Марью, то травы будет много. Ещё этот день называли «Марья – пустые щи», выходил запас капусты, заканчивалась и кислая капуста.
15 апреля – Тит- Поликарпов день. «Если вешний лёд по озёрам не тронется, а потонет, год трудным будет».
18 апреля – Федул- ветреник. «До Федула дует сиверок (северный ветер), с Федула – тёплым тянет», «Пришёл Федул – теплом подул».
20 апреля – Акулина. Раскрывает почки берёза, выползают муравьи, вылетают мухи.
24 апреля - Антип – половод. «Антип воду распустил». А если воды не вскрываются, хорошего лета не жди.
25 апреля - Василий. По примете охотников в этот день вылезает медведь из берлоги. Зайцы бегают днём.

27 апреля – Мартын-лисогон. По примете охотников лисы в этот день переселяются из старых нор в новые. В этот день ворон купает своих детей, отпускает на отдельное жильё.
29 апреля – Арина – рассадница, разрой берега, урви снега.
30 апреля – Зосима – пчельник. В этот день вывозят пчёл на пасеки, открывают летки. «Без Бога – ни до порога, а без Зосима – Савватия – ни до улья», «Рой родится – Зосима веселится», «Если пчёлы садятся на вишнёвый цвет, вишник уродится», «На какой хлеб пошла пчела, тот на зерно будет хорош».
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В народе май называют – травник, травень.

«Апрель богат водой, а май – травой», «Майская трава и голодного накормит», Май – пора цветения, но и он не без сюрпризов. «Бывает май- и под кустом рай, а бывает и такой май, что коню сено давай, а сам на печь полезай», «Май холодный – год хлебородный», «Сухой март и мокрый май – будет каша и каравай», «Когда цветёт черёмуха, всегда оживает холод», «Особенно холодно, когда дуб развернётся», «Соловей защёлкал, значит берёза лист пустила», «Соловей запевает, когда может напиться с берёзового листа росы».

6 мая – Георгий Победоносец, Егорьев день, Егорий (Юрий) вешний. «Юрий на порог весну приволок», «Егорий весну начинает, Илья (2 августа) лето кончает», «На Егория мороз – под кустом овёс», «Если кукушка кукует до Егория – к неурожаю».

8 мая – Марк. В этот день «высокая и крутая радуга – к хорошей погоде, низкая и пологая – к ненастью», «Чем зеленее радуга, тем больше будет дождей».
11 мая – Максим. Начинается сбор берёзового сока. На Максима больных отпаивали берёзовым соком.
15 мая –Борис и Глеб – сеятели, соловьиный праздник. В это время начинают петь соловьи. «Соловей поёт всю ночь – будет солнечный день», «Борис и Глеб сеют хлеб».
16 мая - Мавра-молочница. На Мавру в сёлах уже варили щи не из кислой капусты, а из щавеля, лебеды, крапивы, которая и «жгуча родится, а в щи не годится». Такие щи назывались зелёными, пустыми. «Соловьи запели перед Маврой – весна зацветает дружно».
17 мая – Пелагея. В этот день хорошо рубить дерево на выделку ложек.

19 мая -  Иов – горошник. Время посева гороха.
22 мая – Никола весенний, Микола вешний.

«В году два Николы: один травный, другой морозный (19 декабря), один с травой, другой с зимой».
24 мая – Мокий (Мокей) мокрый.

«На Мокия – мокро - всё лето дождливое», «Восход солнца багряный – грозное и пожарное лето».

26 мая – Лукерья – комарница. К этому времени появляются комары: «Много комаров – готовь по ягоды коробов, много мошек- готовь по грибы лукошек».
27 мая – Сидор- огуречник. Считалось, что в этот день можно сажать огурцы.

«На Сидора прилетают ласточки- приносят тепло», «Ласточки летают высоко- будет ясно».
28 мая – Пахом – бокогрей. «Пришёл Пахом – запахло теплом», «На Пахома тепло – всё лето тёплое».
31 мая – Федот – овсяник.

«Пришёл Федот- берётся земля за свой род», «Дуб перед ясенем лист пустит – к сухому лету».

И всё-таки в народе май считали месяцем тяжёлым. Об этом говорят поговорки:

«В мае родиться – век промаяться», «Захотел ты в мае добра», «Рад бы жениться, да май не велит».
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Июнь- начало лета. О лете много поговорок: «Лето бурное – зима с метелями», «Лето дождливое – зима снежная, морозная», «Воздух над лесом посинеет- к теплу», «Когда муравьи летом наносят большие муравьиные кучи, то ожидай ранней и холодной зимы», «В июне заря с зарёй сходится», «Июньские ночи воробьиного носа короче», «Туман утром стелется по воде – будет солнечная погода», «Сильные росы – к плодородию», «Утром трава пахнет сильнее обычного- к дождю», «Если пчёлы роем гудят на цветущей рябине - завтра день будет ясный».

1 июня – Иван долгий. «Идёт дождь – несёт рожь». Вороны садятся клювами в одну сторону – к сильному ветру».
4 июня – Василиска – соловьиный день. Не сеяли, не пахали. Пережидали, чтобы в поле васильки не уродились.

7 июня – Иванов день. «Большая роса к урожаю льна».
12 июня – Исаакий. В день Исаакия было принято сажать бобы.
16 июня – Лукьян- ветреник. «На Лукьяна южный ветер- к урожаю яровых, северо-западный- к сырому лету, восточный – к болезням», «Дождь идёт весь день – много грибов».
18 июня – Дорофей. Начало самых коротких – «воробьиных» ночей. «Летом свет во всю ночь».

22 июня – Кирилл Александрийский.

«На Кириллу – конец весне, почин лету», «На Кириллу отдаёт солнышко земле всю силу».
25 июня – Пётр-поворот, капустник, солнцеворот.

«С Петра-поворота солнце на зиму, а лето на жару», «Солнце укорачивает ход, месяц идёт на прибыль», «Солнцеворот вершит поворот».
26 июня – Акулина- гречишница, задери хвосты. В этот день в средней и северной России сеют гречиху. Обычно её стараются сеять в ясную сухую погоду: «Коли пыль на бороне, то и блин на решете».
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Этот летний месяц называли страдник, сенозарник, макушка лета. О нём говорили так: «Июль- краса лета, серёдка цвета», «В июле на дворе пусто,  а в поле густо». «В июле тучи простираются по небу- жди дождя», «Если утром травасухая – к ночи дождь», «Зеленоватая окраска луны – признак наступления засухи».
2 июля – Зосима. В это время пчёлы активно запасают мёд. И пословицы почти все о них: «Когда пчёлы торопятся к своим ульям, то скоро дождь», «Пчёлы сидят на стенках улья – к сильной жаре», «Пчёлы становятся злые, чаще жалят – к засухе».

3 июля – Мефодий – перепелятник. К этому времени поспевают хлеба, становится много перепёлок около хлебов. На Мефодия дождь- будет идти сорок дней.

«Пауки активно ткут свои сети – к хорошей ясной погоде», «Муравьи прячутся в кучи – жди грозы», «Жаба в траву вылезла- к дождю», «Если лебеди вечером раскричались – завтра будет непогода».

6 июля – Аграфена- купальница. Сбор трав и кореньев для лечебных целей. Сеяли репу. С Аграфены начинали купаться – «закупываться».
7 июля – Иванов день, Иван- купала, Иван цветной.

«Сильная роса на Ивана – к урожаю огурцов», «На Иванову ночь звёздно - будет много грибов», «Цветы сильно пахнут- перед дождём», «На Иванов день цвет – на Ильин день хлеб».
9 июля – Давид – земляничник. Поспевает земляника. «Первую ягоду в рот кладут, а вторую домой несут».
10 июля – Самсон- сеногной.

«На Самсона дождь- через семь недель тож», «На Самсона дождь – до бабьего лета мокро».

12 июля – Петров день, Петры и Павлы, Петровки. Самое жаркое время лета. Убывает день, поэтому шутили: «Пётр и Павел час убавил», «Соловей поёт до Петрова дня». «Далеко кулику до Петрова дня» - рано, мол, успокаиваться, ещё далеко до того дня, когда можно будет отдохнуть. А в природе – с начала весны и до Петрова дня – жизнь кулика наполнена особыми заботами (уход за куличихой, за прожорливыми птенцами). И лишь к Петрову дню, когда дети подрастут, можно отдохнуть.
14 июля – Кузьма и Демьян, летние Кузьминки. К этому дню женщины обычно справлялись с огородом, с покосом, с домашними делами, позволяли себе отметить свой праздник – летние Кузьминки. «Мешай дело с бездельем, проводи время с весельем».
19 июля – Ермий (Еремей). Праздников Еремея в году было семь, и они обычно совпадали с началом каких-либо полевых работ. Поэтому говорили: «Всяк Еремей про с6ебя разумей: когда сеять, когда жать, а когда снопы вязать».
21 июля – Прокопий. Начинался сенокос, зрела черника. Прокопий – начало самой сильной жары: «Черника зреет под комариные песни».
24 июля – Ефимьи – стожарицы. К этому дню устанавливалась страдно-грозовая пора. Есть и приметы: «Сияние Стожар (созвездие) предвщает удачную охоту», «Глухой гром – к тихому дню, гром гулкий – к ливню».

25 июля – Прокл – великие росы. «На Прокла поле от росы промокло», «Утром сильная роса и туман – к хорошей погоде».
26 июля – Гавриил. Сухая погода сулит хорошую осень.
27 июля – Афиноген. «Лето перешагнуло знойный возраст. Замечено, что в этот день замолкают птицы: «На Афиногена пташки задумываются».
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Август – последний летний месяц. У мужика в августе три заботы: и косить, и пахать, и сеять.

«В августе серпы греют, вода холодит», «Овсы да льны в августе смотри», «Август – разносол- всего много».

2 августа – Ильин день. Илья лето кончает. С Ильина дня идут частые дожди, гремят грозы, наступает похолодание.

«С Ильина дня на деревьях лист желтеет, а в реках и озёрах вода остывает».

4 августа – Мария Магдалина. Громовый день. На Марию вынимают цветочные луковицы. «Мария Магдалина – ягодница, сладостница».
9 августа – Никола Кочанский, кочанный. Капуста в кочаны завивается.
13 августа – Евдокимов день – поспевают огурцы, кабачки. Заговенье перед Успенским постом.

14 августа – Спас Медовый. Начало Успенского поста. Отцветают розы, выпадает первая холодная роса.
15 августа – Степан- сеновал. Каков Степан, таков и сентябрь. Начало сбора слив, яблок, поздней вишни.
16 августа – Антон – вихревей. Сильный холодный ветер – к морозной зиме, южный, тёплый – к мягкой, снежной. В этот день могут зарядить дожди надолго.
17 августа – Авдотья – огуречница. Малиновка. По этому дню глядели, какой будет погода в ноябре. На Авдотью часто бывает дождливо и сыро.
18 августа – Евстигней- житник. С какой погодой Евстигней отметится – тем отзовётся декабрь.
19 августа – Преображение Господне. Второй спас -Яблочный. Каков второй спас, таков и январь.
20 августа – Пимены Марины. По православному календарю – день памяти святого мученика Марины – воина и преподобного Пимена Печерского. «Пимены Марины – не ищи в лесу малины»- спустя лето по малину в лес не ходят. Полагалось печь пироги с малиной. Прекращение летних гроз. В реках, прудах цветёт вода. С 20 августа по 5 сентября- сбор яблок осенних сортов.
21 августа – Мирон – ветрогон. «Мироны- ветрогоны пыль по дороге гонят, по праеному лету стонут» - в этот день бывают сильные ветры. Каковы Мироны – таков январь. Ранние инеи в это время – к урожаю будущего года. Поспевает ежевика.
27 августа – Михей- тиховей. На Михея дуют ветры -тиховеи – к ветреной осени; буря – к ненастному сентябрю. Средний срок начала листопада.

29 августа – Спас ореховый. К этому дню поспевают орехи.

31 августа – Флор и Лавр- лошадники. Конский праздник. В этот день на лошадях не работают, кормят их досыта. в этот же день пекли печенье с изображением конского копыта и отдавали его священнику.
[image: image24.png]



[image: image25.jpg]



Его называют – хмурень, ревун, зорёвник. Если много желудей на дубу – это к лютой и снежной зиме.
1 сентября – Андрей Стратилат – тепляк и Фёкла – свекольница. В это время дует тёплый ветер с юга, способствующий созреванию овса. На Фёклу дёргали свеклу.

3 сентября – День бабы Василисы – льняницы. Если этот день будет ясный, то ещё четыре недели будет хорошая погода. 

«Баба Василиса – со льном торопися, готовься к потрепушкам и супрядкам».

4 сентября – Агафон – огуменник. Полагали, что с этого числа в ночь леший выходит из леса, бегает по сёлам и деревням, раскидывает снопы по гумнам. Хозяин, надев тулуп наизнанку и вооружась кочергой, караулил своё гумно.

5 сентября – Луппа – брусничник. Крестьяне замечали: если поспела брусника, то и овёс созрел.
«Святой Лупа – мороз овсы лупит».

6 сентября – Евтихиев день. Этот день должен быть тихим и безветренным.

7 сентября – Тит-грибной, листопадник. Последние летний дни.

«Святой Тит последний гриб растит».
8 сентября – Наталья – овсяница. В этот день варили овсяный кисель и пекли блины. Овсяный кисель был некогда повседневным блюдом крестьянского стола, сытным и очень полезным. Если в этот день холодный утренник, то будет ранняя и холодная зима.
9 сентября – Рябинник. Большой урожай рябины – к морозу. В лесу много рябины – осень дождливая, малосухая.
10 сентября – Анна и Савва -скирдники. Спешат убрать хлеб в скирды.

11 сентября – Иван Предтеча, постный. На Предтечу не рубили капусту, не копали картошку, не рвали яблок, не брали в руки топора.

«Журавли пошли на юг- к ранней зиме», «Иван Предтеча гонит птицу далече».

13 сентября – Куприянов день. На Куприяна начинали дёргать корнеплоды, копать картофель.

«Всяк корешок в своей поре».

14 сентября – Симеон- летопроводец, Семен-день. Начало бабьего лета.

«Семен лето провожает, бабье лето наводит», «Много паутины на бабье лето – к ясной осени и холодной зиме»
15 сентября – Мамант – овчарник. Мамант – покровитель овец и коз. До обеда со двора не выгоняли скотину.
16 сентября – Домна Доброродная. День Дамны – «прибранье рухляди», чтобы приобрести благополучие на осень. В старину всё старое из дома в этот день полагалось выбросить, а лучше сжечь.
17 сентября – Богородица Неополимая Купина. Заказывают молебны о сохранении домов от пожара, а людей – от всяких болезней.
18 сентября – День Пророка Захария и правоверной Елизаветы. Святая Елизавета предсказала Деве Марии рождение Христа, потому день этот считается удачным для предсказаний, гаданий и других заветных, тайных дел. В этот день прогнозировали, какой будет зима: рано пожелтели листья на рябине – ранняя осень и ранняя холодная зима.
19 сентября – Михайлов день. «Михаил заморозком землю прихватил».
20 сентября – Преподобный Лука. Имя Луки – связывали с овощем – луком. Существует поверье, что если испечь хоть одну луковицу раньше, чем лук будет собран с огорода, то весь он посохнет. «Много одёжки на луковицах – быть зиме холодной».
21 сентября – Рождество Пресвятой Богородицы. Оспоженки. Оспоженки – праздник урожая, который справляли целую неделю. Если погода хорошая в этот день, то и осень будет хорошая.
23 сентября – Пётр и Павел – рябинники. День осенноего равноденствия. Осенний Пётр и Павел рябинник, рябина гроздна – зима морозна.
24 сентября – Федора – обдёра. Федора – замочи хвосты. Третья встреча осени. Уже становится слякотно, всё чаще идут дожди.
25 сентября – Артамон. Змеи с этого дня перебираются из полей в леса и уходят в землю. Если осенью листья берёз начнут желтеть с верхушки – весна будет ранняя, а если снизу, то поздняя.
26 сентября – Корнилий. К этому времени убирают все корневые овощи: картофель, морковь, брюкву и др., кроме репы. Когда грач улетает – снег пойдёт.
27 сентября – Воздвижение – В этот день наступали первые заморозки. С Воздвижения начинали рубить капусту. Начало капустников, капустинских вечеров. Если гуси летят высоко в Воздвиженье – к высокому половодью, низко- к малому.
28 сентября – Никита. Никита – гусепролёт, гусар и гусятник, репорез. По крику гусей и полёту судят о наступлении скорых холодов.

Сентябрь называют «запевалой осени», «златоцветом». «В сентябре лист на дереве не держится», «В сентябре одна ягода, и то горькая рябина», «В сентябре огонь и в поле, и в избе».
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Этот месяц называют и позимник, и листопад, и грязник, и свадебник.

«Октябрь развезёт - ноябрь подберёт»- так говорили потому, что ждали, когда ноябрь скуёт землю морозами.

«В октябре на одном часу и дождь и снег». Об октябрьской погоде бытовали такие приметы: «Октябрьский гром – зима белоснежная», «Если лист с дуба и берёзы упал чисто – лёгкий год, нечисто – к суровой зиме», «Если лист ложится на землю вверх изнанкой – к урожаю», «Ива рано инеем покрылась- к долгой зиме», «Коли много орехов, а грибов нет – зима будет снежная, суровая», «Если кроты носят много соломы в свои норы – холод идёт».
1 октября – Арина – журавлиный лёт. «Если на Арину журавли полетят, то на Покров (14 октября) надо ждать первого мороза, а если их не видно в этот день – раньше Артемьева дня (2 ноября) не ударить ни одному морозу», «Если бурьяны высоко выросли – будет много снега».
3 октября – Астафий. В этот день дуют Астафьевские ветры. «Ветряк дует всяк, а ещё дуют ветры – листотои», «Если в день Астафия ветер с юга – к теплу, с севера- к стуже, с запада- к мокроте, с востока- к ветру».

4 октября – Кондрат, Игнат. Погода этого дня обычно держалась без существенных изменений четыре недели.
5 октября – Фока. Если с берёзы лист не опал, снег ляжет поздно.
8 октября – Сергий Радонежский. Этот святой получил от Бога дар книжного разумения. Он основал Троице- Сергиеву Лавру под Москвой, был прозорлив и совершал чудеса. Благословил войско русское на Куликовскую битву.

«На Сергия начинается, а с Матерны зимней (22 ноября) устанавливается зима», «Если первый снег на Сергия, то зима установится на Михайлов день (21 ноября), «Первый снег упадёт, когда на вишне не будет листа – тогда и зима ляжет».
9 октября – Иоанн Богослов. Один из двенадцати Апостолов. Ученик Христа и свидетель важнейших дел и событий его жизни. По внушению Святого духа написал Евангелие и Апокалипсис – откровение о будущих судьбах мира. 

«Если на Богослова снег, то зима ляжет на Михайлов день».

11 октября – День памяти Ильи Муромеца. Былинный герой  почитается как народный заступник. Лицо историческое. Жил около 1188 года.

12 октября – Юровая – праздник рыбаков и охотников.

14 октября – Покров. С этим праздником связано много пословиц и примет:

«Покров – первое зазимье», «На Покров до обеда осень, а после обеда – зима», «С какого краю на Покров ветер подует, оттуда будет дуть всю зиму», «Покров землю покроет, где листом, где снежком», «Покров без снега, то Екатерина (7 декабря) тоже без снега», «Если белка до Покрова чисто вылиняла, то зима будет хорошая», «Между Покровом и родительской субботой зима не становится».
17 октября – Ерофей. «С Ерофея холода сильнее», «С Ерофея зима шубу надевает».
20 октября – Сергий зимний. Если выпадет снег, когда деревья ещё не сбросили листву, он скоро растает. Дневной снег не лежит. Первый прочный снег падает с ночи.
21 октября – Трифон и Пелагея. «С Трифона и Пелагеи -  всё холоднее», «Трифон шубу чинит, Пелагея рукавицы шьёт».

22 октября – Яков. «Яков, брат божий, крупицу (град, крупу снежную) пошлёт».
23 октября – Евлампий и Евлампия, «Лампеи». Коли на Евлампия грязь да слякоть – грязно до Казанской (4 ноября).

«Снегом осень не умоется, в белый кафтан не нарядится», «Грязь проклинаем, о снеге мечтаем».
25 октября – Андроник и Пров. В этот день крестьяне гадали по звёздам о погоде и будущем урожае. Звёзды тусклые – к дождю или снегу, облака идут низко- ожидай стужи.

28 октября – Ефимий. На Ефимия и мушки, и зверушки в норки лезут – там теплее.
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Ноябрь называют листочник, полузимник, грудень. Ноябрь – последний месяц осени. Морозом уже сковало землю, а снежного покрова ещё нет. И тогда говорили так: «В это время – ни на санях, ни на телеге», "Ноябрь пригвоздит, декабрь намостит», «Ноябрь ворота зимы», «Ноябрь – сумерки года», «Ноябрьские ночи до снега темны». Приметы: «Если снег ляжет на сырую землю и не растает, но весной рано и дружно зацветут подснежники», «В ноябре снега надует – хлеба прибудет».

4 ноября – Зимняя (осенняя) Казанская. Для крестьянского календаря дата важная: «В день Казанской Богоматери всегда идёт дождь», «На Казанскую с утра дождь дождит, а к вечеру сугробами снег лежит», «Коли на Казанскую небо заплачет, то следом за дождём и зима придёт», «До Казанской не зима, с Казанской не осень».
8 ноября – Дмитриев день. «Дмитриев день – зима уже лезет на плетень», «Коли на Дмитрия холод и снег, весна поздняя и холодная, а если оттепель – зима и весна тёплые».
10 ноября – Прасковья – льняница. В это день мяли лён.

12 ноября – Зиновий – синичник. Прилетают птицы- зимники – синицы, щеглы, снегири, сойки. Взрослые и дети развешивали кормушки для птиц.

«Покорми птиц зимою – послужат они тебе весною».

14 ноября – Кузьма – Демьян -  ремесленники, Кузьминки. 
«Кузьминки – встречи зимы», «А вот почему Кузьма и Демьян слывут в народе ремесленниками, кузнецами: «Закуёт Кузьма- Демьян лёд на реке, до весны красной ни расковать», «Кузьма закуёт, а Михайло раскуёт» (часто 21 ноября случается оттепель)
19 ноября – Павел и Варлаам. Если день богат снегом, вся зима будет снежная. Если лёд на реке к этому дню становится грудами, то и хлеба будут груды.
20 ноября – Федот – ледостав. Мученик Федот лёд ведёт.
21 ноября – Михайлов день. «Михайловские оттепели – Михайловские грязи». Если Михайло Демьянов путь порушит – не жди его до зимнего Николы (19 декабря). «Коли на Михайлов день иней – ожидай больших снегов, а коли день зачнётся туманом – ростепели быть».
22 ноября – Матрёна зимняя. С этого же дня устанавливаются морозы. «Иней на деревьях – к морозам», «Каков иней на деревьях- таков и цвет на хлебе».
23 ноября – Родион, Ераст. «С Ераста жди ледяного наста», «Ераст на всё горазд (на стужу, метель, на холод, на голод)».
24 ноября – Фёдор- Студит. «С Фёдора Студита зима сердита», «Со Студита стужа, что ни день, то хуже», «Фёдор не Федора: знобит без забора
25 ноября – Иван Милостивый. Если на Ивана дождь или снег – быть оттепели до Введения (4 декабря).

27 ноября – Филипп. «Вороньё чёрное каркает – к теплу».

29 ноября – Матвей. «На Святого Матвея зима потеет», «На Матвея земля преет». Если в этот день дуют буйные ветры, то быть вьюгам и метелям на Святой Руси до самого Николы зимнего (19 декабря).
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Декабрь в народе называют – студень, студный. В декабре морозы обычно усиливаются, поэтому можно слышать: «Декабрь и замостит, и загвоздит, и саням ход даст», «Декабрь глаз снегами тешит, да ухо морозом чешет».
1 декабря -  Платон и Роман. Если в этот день погода будет меняться, то столько же раз она будет меняться в течение зимы. «Ворона ходит по дороге в этот день – к теплу».
4 декабря – Введение Богородицы в храм. В народе этот праздник связывали не только с Богородицей, но и с понятием «начало, ввод». «Введенские морозы зиму не ставят» (по Введенским морозам трудно судить, какая будет зима, это ещё не морозы). «Мороз не велик, а стоять не велит», «Замерзающему и юбка – шубка».
5 декабря – Прокоп. Считалось, что именно с этого дня устанавливается хороший санный путь. «Пришёл Прокоп – разрыл сугроб, по снегу ступает – дорогу копает».
7 декабря – Екатерина – санница. Считали, что в этот день окончательно устанавливается зимний путь – зимник. В этот день устраивались гонки на санях.

«Катеринин день пришёл, катанье привёл».
8 декабря – Климент. Женщины подсаживались к окошкам с веретеном и прялкой, пели длинные и грустные песни или весёлые «коротушки».
9 декабря – Георгий – Победоносец, Егорий холодный, Юрьев день. «На Руси два Егория (Юрия): холодный -9 декабря, да голодный – 6 мая». В Юрьев день слушали воду в колодцах: не волнуется – зима будет тёплая; слышатся звуки – ожидай сильных вьюг и морозов.
10 декабря – Роман. Ко дню романа рыбы хоронятся в зимовальных ямах и омутах, готовятся к зимовке».

12 декабря – Парамон. Земля каменеет, речка стынет. «Парамон – задуй полы, заснежи полы», «Снег на всё садится – никого не боится».

14 декабря – Наум-грамотник. По давно заведённому обычаю с Наума детей начинали учить грамоте. «Пророк Наум наставит на ум!»

17 декабря – Варвара. «Трещит Варюха – береги нос и ухо!»
18 декабря – Савва. Считалось, что Савва продолжает Варварину работу: «Варвара мостит, Савва – стелет». В этот день наблюдали, как идёт дым из труб: «Дым столбом – к морозу, волоком – к ненастью».
19 декабря – Николай Чудотворец, Микола зимний, холодный, Николин день. Первые серьёзные морозы на Николу. «Хвали зиму после Николина дня».

22 декабря – Анна зимняя – самый короткий день в году.
25 декабря – Спиридон –солнцеворот. «Медведь в берлоге на другой бок поворачивается», «Середина спячки медведя – половина зимы», «Солнце – на лето, зима- на мороз».
     29 декабря – Агей. «На Агея мороз, то до Крещенья – мороз».
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Ссылки интернет ресурсов на тему «Народный календарь»: 
· Родная тропинка: профессиональный блог о развитии ребёнка от рождения до школы
http://rodnaya-tropinka.ru/detskiy-folklor/narodnyiy-kalendar/ 

· Инфоурок: ведущий образовательный портал России https://infourok.ru/proekt-prazdniki-narodnogo-kalendarya-doshkolnoe-obrazovanie-3519687.html 

· Сайт публикаций педагогов ЛучшийПедагог.РФ https://лучшийпедагог.рф/component/djclassifieds/?view=item&cid=2:mater-do&id=1728:знакомство-детей-с-народными-календарно-обрядовыми-праздниками&Itemid=464 

· https://www.liveinternet.ru/users/5592535/rubric/5282825/ 
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Старайся наблюдать народные приметы: 
Пастух и земледел в младенческие леты,
 Взглянув на небеса и западную тень, 
Умеют уж предречь и ветр, и ясный день 
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